
後藤自動車の近く、J R中央線武蔵境駅から小
金井駅方面に向かう線路沿いにある『武蔵野ふ
るさと歴史館』。
この場所はかつて市の西部図書館でしたが、
2011年に武蔵境駅前に武蔵野プレイスが完成し
図書館機能が移転されたのち、2014年に武蔵野
市の歴史、文化を次世代に伝える歴史館へと生
まれ変わりました。来年で10周年を迎えます。
１日あたりの来館者は平均154人（令和3年
度）と、多くの方が来館されています。コロナ
禍の時期は近隣の博物館や公園が閉館、閉園に
なりましたが、当館は開館しており来館者数が
増えたそうです。

歴史館は①博物館としてだけではなく、②公
文書館機能 ③文化財保護普及の３つの機能を
中心に、様々な事業を展開しています。
１階では、常設で市の歴史資料が展示されて
います。3万年前の旧石器時代に始まり、江戸時
代の古文書、そして近現代の中島飛行機武蔵製
作所（現武蔵野中央公園）爆撃の写真に至りま
す。中島飛行機の爆撃で投下された１トン爆弾
の模型を見ると、多くの尊い人命が失われたこ
とを忘れないようにと思いました。2階には主
に民俗資料と歴史公文書が収蔵されています。

この常設以外に、年４回定期的にテーマを変

えて企画展を開催しています。
取材に伺ったときは吉祥寺で有名な『らかん
スタジオ』の鈴木育男さんが昭和40年～60年代
にかけて撮影した写真が企画展示されていまし
た。7月13日までの期間ですが、第二弾として
10月14日～12月14日まで『鈴木育男写真展
２』が予定されているそうです。

私の子供時代に、確かにあった風景と生活様
式が、ふるさと歴史館の中に今も存在します。
ぜひ一度足を運んでみてください。

社⻑の
徒然⽇記
VOL .13

この度飛び込みで伺いましたが、学芸員の米崎清実さんはじめ、
事務局の方々に丁寧に対応、ご説明いただきました。大変ありが
とうございました。

① 歴史館⼊り⼝正⾯
② 第⼀展⽰室/武蔵野市の歴史を紹介
③ 武蔵野市航空図
④ 企画展⽰の案内（7⽉13⽇まで）
⑤ ⑥ 企画展⽰の様⼦

武蔵野ふるさと歴史館
武蔵野地域の歴史を探究し尽くそう︕

Facebookにて展⽰や
講座の最新情報を随時更新中！

要チェックですよ！⇨③

①

②

⑤

⑥④

⚫  開館時間 : 9時30分〜17時
⚫ 休館⽇ : 毎週⾦曜⽇、祝⽇

東京都武蔵野市境5丁⽬15−5

Information
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＼ ⼿作りオリジナル⼯具 ／

たった1回ではありますが、こ
れのおかげで無事に整備もうま
くいき、お客様に喜んでもらえ
たことを今でも覚えているそう
です。「できないから諦める」
ではなく「絶対なんとかす
る！」という齋藤の熱い思いか
ら作り出された工具です。

⾒た⽬はなんだかツチノコ⾵！？

by  齋藤

なんとなくこのフォルム、ふとツチノコを連想しませ
んか？（笑）なんとも言えない可愛いらしいフォルム
ですが、作成はいたってシンプル。頭部分（先端部
分）はスパナの先を切断しネジ穴を開け鉄板とくっつ
けたら出来上がり。ネジ穴をあける溶接技術が整備エ
リアになかったのでそこも手作業だそうです。作成に
かかった所要時間は１時間。オリジナルアイデアでサ
クッと作ってしまう行動力が素晴らしいですよね✨✨

!"#$%&'(')*

「適した工具がないなら作ればいい！！」
そんな発想のもと出来上がった齋藤オリジナル工具。名前
は・・ありません（笑）３０年ほど前、まだ若手の頃に作
成し、使用回数は1度きり。

ポイントは「曲がり具合」

メカニックにはクリエイティブな⼈が多い！？

そもそもこの工具を作るきっかけは直
したい部分に届くピッタリの角度のス
パナがなかったから。奥まった部分の
部品を修理したい場合、今でこそ様々
な工具がありますが、当時は種類も限
られていたそうです。
なのでこの曲がり具合はとっても重要
ポイント。角度を測り万力（バイス）
を使用して思い描いていた通りの工具
を完成させたのです！

もともと自分のアイデアを元に何かを創作することが
好きだというメカニック齋藤。自分のアイデアがどん
どん形になっていく所が楽しいんだそうです。意外
と・・整備中に出る廃材などを使用して「オリジナル
工具を作る」のはメカニックあるあるらしいですよ！

!"#$%
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洗⾞⾰命が
やってくる！！

洗⾞専⽤スペース完備！
⼤通りに⾯した所に洗⾞専⽤スペースがあ
るので、お⾞のお預かりやお引き取りがとって
もスムーズで便利です◎

専⽤の洗⾞アイテムでピッカピカ！
全て⼿洗い洗⾞︕さらに専⽤の洗⾞アイテ
ムを使うことでキレイに汚れを落とすだけでなく、
効率よく洗えるので、お待ちいただく時間も短
縮されます◎

■愛⾞の洗⾞⾵景を待合スペースからチェック！ 
待合スペースのすぐ隣が洗⾞スペースなので、お待ちの間に⼤
切な愛⾞の洗⾞⾵景をご覧いただけます。キレイになっていく
様⼦を実際にご確認いただけるのでとっても安⼼です◎

「くるまの美容室」ってこんなところがスゴイ！！

!"#$%&'(&)(*#$+,

くるまの美容室オープンに先駆け「くるまの
美容室」専⾨のインスタ・TikTok を開設
しました︕オープンに向けての準備⾵景か
ら、実際の洗⾞⾵景などを発信していく予
定ですので、ぜひのぞいてみてください︕︕

!"#$%&'

オープンに向けて着々と⼯事が進んでいます
（６⽉初旬撮影）

⼯具がないなら
作ればいい！

goto_carwash
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三鷹のインテリアセレクトショップ「デイリーズ」のカフェとして
2014年にオープンした「デイリーズカフェヒガコ」。お客様一人ひと
りの様々な日常生活を大切に、少しだけ豊かにするお手伝いができた
らというコンセプトの元、時間を忘れゆっくりとくつろげる空間の中
で、魅力溢れるお料理を味わえます。 今回はオーナ浅野様にデイリー
ズとの運命の出会い、そしてお店に懸ける想いをお伺いしました。

・・⾼架下のくつろぎの癒し空間・・

デイリーズカフェ ヒガコ

毎⽇でもお楽しみいただけるようにメ
インは⽇替わり。副菜３品＋⽩⽶or
⼗五穀⽶を選べる⼈気メニュー

＼独⽴、そして亡き親⽗への想い・・／

「実家は寿司屋だったんですが・・継ぐ気はなく⼤学
卒業後は⾷品関係の商社で働いていました。」と意
外な⼀⾔が。そんなオーナーに転機が訪れます。「親
⽗が急に亡くなって・・」継ぐ気がなかった寿司屋をどう
にか存続させたい︕︕そんな思いから脱サラをし飲⾷
の世界に⾶び込んだものの・・右も左も全くわからない
世界。いきなり寿司屋を継ぐというのは現実的に厳し
く、以前から懇意にしていたデイリーズの社⻑とのご縁
もあり浅野オーナーのデイリーズ⼈⽣がスタートします。

＼脱サラをして飲⾷関係へ・・／

そしてオーナーの次の⽬標は・・浅野巻きの復
活︕浅野巻きとは︕︖ 以前お⽗様の寿司店
で⼈気だったオリジナルメニューだそう。カフェの枠
にとらわれず前へ進み続けるオーナー、そして亡
きお⽗様への想いも詰まったデイリーズカフェヒガ
コ。これからも⽬が離せません︕

Interview with OwnerRecommended Menu

Relaxing Space

【新メニュー】 USA⽜モモステーキ
ちょっぴりの贅沢をお⼿軽に味わえます。
グラムやソースも選べその時の気分にあ
わせてチョイスできるのが嬉しいポイント。

店内の空間造りを⼤切に。雑誌や絵本も置かれ
ており、お⼦様連れでも安⼼です。店内のお洒落
な椅⼦・テーブルは三鷹デイリーズで購⼊可能☆

＼お店紹介
／

JR中央線 東⼩⾦井駅北⼝出て
⾼架沿いを⻄側へ徒歩3分
・営業時間︓11:30~22:00
・定休⽇︓不定休（インスタグラムにて告知）
・TEL︓042-316-5286

三鷹店の店⻑をしていた頃、「いつか独⽴したい︕
親⽗のような店を持ちたい︕」常にその思いがあった
そうです。⾼架下の再開発事業として東⼩⾦井へ
の出店が決まり店⻑としてヒガコがオープン。その後
「いつかこの店を買い取る︕」その熱い思いと努⼒が
実り店⻑からオーナーへと⽬標を実現させました。

!"#$%
&'()*+,

イベントのお知らせなど
最新情報はこちらから ⇨

Access

【ヒガコイチオシ】 ワンプレートランチ

 
 
 
 日常の賠償補償の保険って？ 
～日常生活の賠償事故の補償保険について～ 

・日常生活に起因する事故で他人にけが等をさせたり、他人の財産を壊
す等して損害賠償を負う場合に備える保険 
※東京都では令和 2 年 4 月 1 日～「自転車で他人への賠償に備えた保
険」への加入が義務づけられています！！ 
日常生活への賠償責任保険（名称は各保険会社で異なります）は自動車 
保険・傷害保険・火災保険といった損害保険の特約に付帯する事が可能 
です。この特約は同居の家族、別居の未婚のお子様が対象となります。 
自転車購入時等で勧められて入られる方もいるかと思いますが重複し 
ている可能性がありますので、現在加入の保険を一度確認しておいた方 
が良いかと思います。また、損害保険の特約の方が補償金額も高く、補 
償対象日常生活全般で国内外対象なのでオススメです！ 
「現在加入の補償がどうなってるのか？」 
等ご相談はいつでもお声掛けください。 

 
 
 
 

 

～損害保険のあれやこれや～ 

保険のこともまず 
ＧＯＴＯへ！！ 
車も保険も任せて 
安心、便利です。 ◇お気軽にお問い合わせください◇    

TEL:0120-589-489  
Mail:info@gotopia.co.jp → 保険担当：黒宮・金井・後藤 

- NEW RELEASE -

最新版のお知らせ

初版の『個性學』に続き、この
たび第二版となるkindle版『ワ
クワク學』を発刊いたしました。
この本では、がんばってはいけ
ない働き方、やらされ感をやり
たい感に変える方法、動画作成
のススメなど、明日からの会社
生活がガラッと変わる方法をお
伝えしています。
頑張らなくても楽しい会社経営
と人生が送れる！もうひとつの
ツールとしてお役立てください。

ワクワク学

で検索！

Kindle 

Unlimited対象

登録者は無料でお
読みいただけます。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

定休⽇

3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

定休⽇

31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5

定休⽇

6 7 8

9 10 11 12

定休⽇

13 14 15

16 17 18 19

定休⽇

20 21 22

23 24 25 26

定休⽇

27 28 29

30 31

イベントスケジュール

夏 季 休 業

夏 季 休 業
潤滑油
(OIL)
の⽇

定休⽇

タクシーの⽇

交通信号の
⽇

バイクの⽇

7/10⽇︓全国⽯油⼯業協同組合が潤滑油についての
知識の普及を⽬指し、この⽇を「潤滑油の⽇」に制定しまし
た。理由が素敵︕7⽉10⽇＝710。これをひっくり返すと
OILになるからなんです︕なるほど︕

☆

8/5⽇︓1912年（⼤正元年）のこの⽇、現在の有楽町にて「タクシー⾃働
⾞株式会社」の名前でタクシー会社が設⽴されたことにちなんで制定されました。
当時はT型フォード⾞6台からスタートしたそうです。1銭が今の換算で10.6円だっ
た当時、⼭⼿線１区間が５銭、うな重40銭ほどの時代に、このタクシーは
1.6km60銭だったそうです︕

☆

LINE
公式アカウント

後藤自動車

年式の若い軽自動
車を探していたよ
ね？武蔵境の後藤
自動車のLINEア
カウントで、1年
未満の軽の情報が
よく流れているよ。
8月くらいまで続
くみたいだよ～！
チェックしてみた
ら？

ありがとう～！
実は一敏君から
も教えてもらい
ました！で、来
週試乗しに行く
の！まだ半年く
らいで、走行距
離2000キロ以
下と理想的 👍

＜NEWS ＞
代⾞としてリースしている「ダイハツ ムーブ」と「ダイハツ ミラトコット」の
2台を、7⽉中旬までの期間限定で発売中︕＜特別価格＞＜コン
ディションGood!＞＜低⾛⾏距離＞と、３つの保証付き︕詳細は
LINE公式アカウントをチェックしてください︕

2年間続いたGOTO（ゴトウ）トラベル社は、今回のツアーを以て閉店とさせていただきます。コロ
ナ禍で気ままな旅が憚られた暗澹たる時期を、皆様と一緒に通り抜けた！そんな気持ちに満ち溢れた
2023年夏。ラストは店長の郡司がどどん！と地元 雑司ヶ谷へのショートトリップをご案内します！
皆様、どうぞこれからも良い旅を～！

池袋からほど近く、レトロ＆お洒落な街
としてメディアでも取り上げられる事も
多い雑司ヶ谷。でも実は、2008年に副都
心線駅が開通するまでは寂れていたと、
郡司は話しています。空襲の被害が少な
かったこの地域は、今なお地元民しか入
らないような路地裏がたくさん残る住宅
密集地。鬼子母神堂付近で育った郡司に
は、お洒落よりも、この
昭和の風情こそが、郷愁を
いっそう強くしている
ようです。

ここもあそこも！
パパの庭！

日蓮聖人の忌日の法会で、鬼子母神堂を中心
として行われる地域の大祭です。仏教の法要
と民間信仰（鬼子母神）が組み合わされたハ
イブリッド型のお祭りなのですが、この渾然
一体感から生み出されるパワーがすごい！生
涯、御会式の祭囃子から離れられないでしょ
う・・・笑。毎年10/16～10/18日の三日間続
きますが、最終日に必ず参加し太鼓を叩きま
す。今では奥さんもダボを着て一緒に叩いて
いますよ！

枝垂れ桜を模した飾りで、上下に揺らす様が
ふわふわして美しいのです！竹の芯に紙の花
をつけているのですが、祭りが終わると芯を
短く切って翌年太鼓のバチにします（これは
ベテランだけの特権💡）。自分の手にフィッ
トするように炙って形を変えたりするんです
よ。（上の画像、ポスター中央の花笠です）

Zoshigaya ,Toshima-ku

江戸時代に火消しが使った纏を、クルクルと
華麗に回します・・・が、10~20キロあるの
で気力・迫力がないと最後までやり抜けませ
ん！回した後にキュッと一気に閉じる様が本
当に格好よくて！ただ、体力がないの
で・・・私は太鼓専門です笑。

雑司ヶ谷を検索してみる
と、必ず結果上位に上が
るのが鬼子母神堂の境内
にあるこちらのお店。創
業は江戸後期のはじめ
1781年と古く、境内の静
けさと変わらぬお店の佇
まいに、心が落ち着きま
す。今も実家に帰ると娘
と通っていますよ。

雑司ヶ谷霊園

駄菓子
上川口屋さん

夏目漱石も眠る都心の巨
大霊園は、友達と遊ぶ時
の集合場所でした。学生
時代に打ち込んだ野球部
の夜練では、毎晩霊園の
周囲をランニングしたり。
楽しい思い出の場所なん
です。

＊⻤⼦⺟神の「⻤」は本来
⼀画⽬はありません

鬼子母神御会式（おえしき）

御会式見どころ① 万灯（まんどう）

御会式見どころ②纏 （まとい）

最終回
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教えて
ごとうさん！

梅⾬・台⾵・線状降
⽔帯・・・恵の⾬も、
時に⽣活を脅かす存
在に。もはや、⾞の
浸⽔も他⼈事ではあ
りません！

VOL.9

そもそも浸⽔の
何がだめなの？

系統によって成り立っ
ています！

今や車は、電気

土砂が混じった水に浸
されることで、水が引
いた後もバッテリー内
の電極が、ショートし
やすい状態にあります。

また、上部からは見え
ない部分に張り巡らさ
れた電気系統の部品が
腐食しやすくなり、乾
燥した！と思っても、
後々発火する場合もあ
ります。

特に海水は電気を伝え
やすい性質があり、塩
害（腐食）に加え電気
系統からの火災発生の
危険性が非常に高くな
りますのでご注意下さ
い。

2010年に電気⾃動⾞（EV）が発売され始めましたが、⽇本の
普及率は欧⽶に⽐べ低く1％以下だそうです。それでも2023年に
⼊って 4⽉単⽉の乗⽤⾞全体に占める販売割合は1.71%で前年
（0.59%）を上回り初めて1%を超えたようです。

＋
2021年に政府が「2023年までに新⾞販売を100%電動⾞に

する」と宣⾔しましたが、普及の⾜枷になっているのは何といっても充
電インフラではないでしょうか。政府の宣⾔とは裏腹になかなか普及
が進んでいません。＊電動⾞︓電気⾃動⾞（EV）、燃料電池⾞（FCV）、
ハイブリッド⾞（HV）などを指します＊

＋
理由は⾊々とあり、ガソリンの給油であれば5分ほどなのに、EVの

充電には時間がかかります。⼿軽に家庭でできるプラグインハイブリッ
トは12時間ほど。マンションや集合住宅の場合には所要時間以外
にも問題が存在しそうです。

＋
そんな中ファミリーマートが電⼒会社と協⼒して、現在700店舗に

設置されている電気⾃動⾞⽤急速充電器を、⾼出⼒の機器に⼊
れ替えると発表しました。 コンビニを活⽤した展開。

世界トップクラスの過酷レース
「Xアルプス」

オーストリアの飲料メーカー「レッドブル」が主
催する、ハイクとフライ（脚力とパラグライダー）
だけでヨーロッパ域内を1000km以上移動し、その
最短時間を競う「Xアルプス」が6月11日から２週
間にわたって開催されました。今年はレース開設か
ら20周年の記念イヤー。今年のコースは、オースト
リアのキルヒベルグをスタートし、ドイツ・スイス
を経由しながらアルプス山脈を横断し、ヨーロッパ
最高峰のモンブラン（4,810m、フランス）を折り
返し地点としてイタリアを経由し、オーストリア 
ザルツブルグ州 ツェル・アム・ゼーへ戻る、直線
距離1,223kmのコースです。途中、５カ国15ヶ所に
設定されたチェックポイントを通過しなくてはいけ
ません。

参加選手は、世界中のパラグライダーパイロット
とアドベンチャーレースの選手から、大会側が選出

した強者35名。とはいえ、1日20時間以上100～
200kmもの移動距離を続ける事から脱落者も多い当
大会。選手は強靭な体力とタフな精神力が必要にな
ります。それ以上に、天候と自然気ままな風を読み、
臨機応変に対応できるパラグライダーの高い技術と
経験。そして岩壁や雪崩の危険が伴う雪山を進む、
山岳地帯を移動する際の知識と経験とが必要になり
ます。その大会に、国際山岳ガイドの江本悠滋氏が
唯一の日本人選手として選出されました。大会は、
このニューズレターがお手元に届く前の6月25日に
終了していますので、結果についてはぜひネットで
ご覧ください！
Xアルプスの
HPから出場
アスリート他、
詳細を確認で
きます（英
語） ⇨
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⽇本では普及しない︕︖
EV⾞今後の展望

近い未来、⾄る所にデンキスタンド︕︖
がたくさんできるのが楽しみです。
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・初級 → 明

・中級 → 業

・上級 → 派

次回の漢字クイズの答えは
８/1、HPに掲載いたします。

校

出

前

専

書

意

守

保

逆

船

情

追

先日、初めて築地市場へ行って来ました。GW中の
平日でしたが驚くほどの賑わいで通りを見て歩くの
も大変な状態でした。
行ってみたい海鮮丼のお店など下調べしていたので
すが、どこも行列だったので諦めて屋台で色々と買
い周りして築地魚河岸小田原橋棟の屋上広場で青空
ランチに変更。お天気も良くて気持ち良かったです。

食べてみたかったテ
リー伊藤さんのご実
家の丸武の焼き玉、
美味しかったです。

5/20.21に東京ビックサイトで開催された
デザインフェスタのご紹介です。デザイン
フェスタとはプロ・アマ問わず自由に表現
できる場を提供するという趣旨のもと、毎
年開催されているアートイベントです。雑
貨・アクセサリー・工芸品等々多彩な品々
が展示販売されていて、展示数なんと6500
ブース!!1日ではすべては回れませんでした。

販売ブース以外もショーステー
ジや大きな壁面に絵を描いてい
るのを間近で見れたり、キッチ
ンカーも多数出ていて盛りだく
さんのイベントでした。

今回は友人が習っている絨毯のお
教室が出店し、友人の作品も展示
されることもあり、初めて行って
みました。来場者もコスプレして
いる人がたくさんいたりとそれを
見ているだけでも面白かったです。

!"##$%&'
()*+,-
./,0+1
23455

67829:
;<=>?:@-A5

BCDEF&GHI
:JKL-?:

-Igayama- -Sakagami-


