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⾼ 架 下 に 全 ⻑ 3 5 0 メ ー ト ル の 家 ︕

中央ラインハウス小金井 

① ② ④③

(株) 学⽣情報センター
（ナジック）ホームページ

仲介・管理運営

東京都⼩⾦井市緑町1丁⽬（C
棟）/5丁⽬（L・H 棟）

住所

② 東⼩⾦井駅まで500m
さまざまな⼤学へのアクセスの良さも
⼈気

① C・L・Hの外観（⼀部）

③ ⾷堂の外観もモダン
④ C棟は最も独⽴性が⾼いタイプ。
C・L・H全てがデザイナーズ学⽣寮です 

Information

JR中央線の三鷹駅から⽴川駅間の⾼架化が2010年に完
成してから、早くも13年も経ちました。踏切がなくなり南北の⾏
き来がスムーズになったことはもちろんですが、⾼架下スペースの
活⽤も気になるところです。

その中で、東⼩⾦井駅と武蔵⼩⾦井駅間に突然現れた学
⽣向けマンションがあります。その名も【中央ラインハウス⼩⾦
井】。⾼架下に住むとは、なんとも不思議がいっぱいです。この
不思議を探索するために管理運営している学⽣情報センター
様に取材を申し込み現地に向かいました。

マンションへは東⼩⾦井駅から線路沿いを歩いて７分。歩
道の上に⾼架線路の梁が出ているので、⾬が降っても傘なしで
駅まで⾏けそうです。
全⻑は東京タワー（333ｍ）より⻑い350m。全109室も

ありＣ棟、Ｌ棟、Ｈ棟に分かれています。Ｃ・Ｌ・ＨはなんとＣ
（中央）、Ｌ（ライン）、Ｈ（ハウス）のイニシャルでした。各
棟それぞれに特徴があり、C棟はミニキッチンも付いた⼀⼈暮ら
しに必要なものが⼀通りそろったタイプ。L棟は個⼈スペースは最
⼩ですが共⽤スペースが充実したタイプ。H棟はC棟とL棟の中
間のような位置付けです。各棟共通で家具・家電が完備され

ているので、学⽣にとっては最低限の準備で⽣活が始められま
す。

特に素晴らしいのは管理栄養⼠が監修する朝・⼣⾷付きで
ある、というところです。親御さんも安⼼ですね。⾷事はモダンな
カフェテリアのような⾷堂でいただきます。他にも共有スペースが
多くあるため、住⼈同⼠の交流も⾃然で、今時の若い学⽣さん
にマッチしているように感じられました。

取材終盤になって、電⾞が⾛⾏する気配を全く感じなかった
ことに気がつきました。防⾳対策がしっかりされていることが分かり
ます。
私が住みたいと思いましたが、学⽣限定でした。もう⼀度学

⽣になって住もう︕と決意し帰路につきました。
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『Color』に⼀⽬惚れ！

『Cap』 に⼀⽬惚れ！

きっかけは「一目惚れ」

当時購入をすれば特典としてキャッ
プがついてきたのだとか。
そのキャップに柴崎は一目惚れ！色
と刺繍部分に惹かれ、即決購入。実
は工具はおまけだったわけですね。

キャップ付きでも工具の色が他の
色だったら購入していなかったか
も・・。というほどお気に入りの
シックな深いブルー。紺とは少し
違う微妙な色加減のブルーに柴崎
はまたもや一目惚れ。当時ブルー
と白のツートーンも珍しかったそ
うです。

まだまだある！お勧めポイント

元NASCARのレーシングドライバー
「Rasty Wallace Edition」
サインがしっかりと刻まれており、
ファンにはたまならい贅沢な工具です。

２、もちろん使い勝⼿も抜群！
性能部分ももちろん文句なし◎
後ろのグリップを回すと先端部
分のパーツを収納することがで
きます。ちなみにこちらの工具、
通常は自宅保管。スキー、スノ
ボー系のビンディングの調整や
家具の組み立てなどDIYで使う
そうですよ。

１、実は限定もの！

メカニックの中でも人気度の高いラチェットドライバー。
先端を付け替えることによって様々な整備に幅広く使用
することができます。
実は２０年ほど前、購入した当時はラチェットドライ
バーの必要性をさほど感じていなかったという柴崎。で
はなぜ購入したのか！？ そこには工具の利便性とは別
の意外な理由がありました。

ラチェットドライバーBy 柴崎
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まだまだ残暑が厳しい季節。
夏の汚れ落としは洗車のプロにお任
せください！冷た～いドリンクをお
飲みいただいている間にお車がピカ
ピカに仕上がりますよ☆

くるまの美容室コース&料⾦のご紹介
クイックコース

- Quick Course ‒
お急ぎの方・洗車頻度が多い方
へおすすめ！天然の羊毛とたっ
ぷりの泡で洗いあげる極上手洗
い。約３０分でお車があっとい
う間にピカピカに！

スタンダードコース
- Standard Course -

細部までの仕上がりをお求め
の方におすすめ！クイック
コース+ ホイール・タイヤの
洗浄付き。ホイール部分も
しっかりの泡で洗いあげます。

プレミアムコース
- Premium Course ー

ハイエンドな洗車をお求めの方
におすすめ！スタンダードコー
ス+ WAXコーティング付き。
コーティングにより、約3ヶ月間
お車をきれいな状態に保ちます。
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後藤自動車公式LINEではお得なクー
ポンを配信中。9月末までのオープ
ン記念キャンペーンも開催中です。
詳細は同封チラシをご覧ください。
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今回ご紹介させていただくお店は地元武蔵境でお馴染みの「Cafe Sacai
（カフェさかい）」様。店内はお洒落でくつろげる空間が広がってお
り、一つ一つのインテイリアまでこだわりが見られます。いつも多く
のお客様で賑わっており、お店の雰囲気やお料理を通して「人と人と
のつながりや温かさ」を感じられる空間。そんなお店づくりの原点と
なっているものとは？オーナーの鈴木様にお話しをお伺いしました。

2014年のオープン以来大切にされている
ことの一つが「地産地消」。これを考える
きっかけとなったのが2011年の東日本大
震災でした。故郷である岩手県が被災し、
隣県の福島県では原発の事故により農作物
が売れない。そんな状況を目の当たりに
し、改めて考えたのは「地産・地消」のあ
るべき姿でした。「自分自身にとっての地
産地消とは何か」を追求し現在のお店づく
りにも活かされているそうです。お店で提
供されているメニューには近隣のお店の食
材や野菜など「武蔵野産」が多く取り入れ
られているそうですよ。

大学時代にはカフェについて
研究されていたというオー
ナー。カフェの魅力の一つは
「目的を持たずとも誰でもフ
ラッと入れるところ」だと話
してくださいました。
そしてお店はいつも自然体。
「絶対」ではなく「なるべ
く」のマインドを大切に。無
添加に気を配る際も「なるべ
く無添加で」これくらいが
ちょうど良いそうです。

銅板で焼き上げたバターミルクパンケーキに、レモンリ
コッタクリーム、レモンピールにアカシア蜂蜜をトッピン
グ。レモンの酸味がパンケーキとよく合います。

定番人気のオムライスはシンプルだからこそ、丁寧においしさを追
求してオープン当初から少しずつ改良をして今の味に。一度食べた
ら虜になる美味しさ。お子様にも大人気のメニューです。

【レモンリコッタパンケーキ】

▶ Open：11：00- 21:00  
（ラストオーダー20:20)
▶ 定休日：火曜日
（祝日の場合は営業,翌木曜日休み）
▶ TEL：0422-27-8536

ナチュラルグリーン
に囲まれたテラス席
も大人気。わんちゃ
ん連れもOKです。
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【オムライス】

Access

自然体でいられるお店

とろとろ卵と相性抜群のケチャッ
プライス。実は炒飯のパラパラご
飯の技法をヒントに生み出された
そうです。

オムライスの美味しさ 懐かしさを感じるパンケーキ
幼少の頃に食べていた母お手製ホッ
トケーキ。その味が忘れられず「パ
ンケーキ」としてメニューに取り入
れ、今では季節限定メニューも登場
するほどの人気となりました。

「地産地消」を考える

JR武蔵境から東小金井方
面へ⾼架沿いに徒歩7分

Cafe  Sacai
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～損害保険のあれやこれや～ 

保険のこともまず 
ＧＯＴＯへ！！ 
車も保険も任せて 
安心、便利です。 

◇お気軽にお問い合わせください◇    

TEL:0120-589-489  

Mail:info@gotopia.co.jp → 保険担当：黒宮・金井・後藤 

車両保険 本当に必要ありませんか？   
！「もらい事故」や「自然災害時の水没やひょう被害」などは、
気を付けて運転していても防ぐのが困難です。 
また、「全損事故」になる自動車事故も 10 件に 1 件の割合で発
生しています。 
 
 
 
 
 
 
 

どんな場合に備えたいか、何が不足しているのか、 
先ずはお声掛けください。一緒に見直しいたします。 

急な出費には備えておきたいけど「車両
保険」を付けると保険料は高いイメージ
があるんだよね・・・ 

・高額な出費に備えたい！！ 
・保険料は抑えたい！！ 
車両保険の補償範囲の限定、免責金額の設定などで保険料を
リーズナブルにするプランはいかがですか？ 
また、全損時の補償を手厚くする特約もあります。 

SUZUKIの
愛⾞無料点検

!"#!"#$%

マイカーはスズキ！の方
ぜひこの機会を
ご利用ください。
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後藤自動車は愛車無料
点検の実施店舗です。

2021年以前の登録車両対象

点検対象は１５項目

事前予約制で待ち時間ゼロ

所要時間は約30分

- 実施期間 -

9月30日（土）まで

ご希望の方はお早めにご予約

ください。



後藤⾃動⾞の⾞検エリアは9⽉から12⽉末までが最も混み合います。実は、
データにより後藤⾃動⾞のお客様の多くが「3ヶ⽉前に⾞検予約をしている」こと
が分かりました。早期割引等ご活⽤いただき、ぜひご希望の⽇時でご⼊庫くだ
さい︕

オンライン予約

混 雑 情 報
カ レ ン ダ ー

余裕あり

Level 1

やや混んでいる

Level 2

混雑している

Level 3

9 〜 10 時 17 〜 18 時

9⽉
上旬
中旬
下旬

10⽉
上旬
中旬
下旬

11⽉ 上旬
中旬

Level 3 

Level 1

Level 2

Level 2

Level 2

Level 2

Level 2

Level 2

Level 1

Level 1Level 1

Level 1

Level 1

Level 3

Level 1

Level 3

2023年8⽉7⽇現在の 『セーフティー⾞検』 の予約状況です / 上旬︓1⽇〜10⽇ / 中旬︓11⽇〜20⽇ / 下旬︓21⽇〜末⽇

LINE
公式アカウント

後藤自動車

「お友だち登録特典」
のクーポン、やっとアップ
されたでしょ︕︖クーポ
ンも助かるけど、そもそ
も⾰命的洗⾞サービ
スってなにかな︖すご
い興味あって。もしかし
てもう⾏った︖

お試しで⾏ってみたよ
〜。店内のジュース
を飲んでいるうちに
あっと⾔うまに終わっ
て、しかもピカピカで
びっくりしたわ。クーポ
ンは毎⽉1回使える
からまた⾏くつもりよ。

お友だち登録は
5秒で完了！

GOTO（ゴトウ）トラベルの次は

いつもニューズレターをご愛読いただきまして、
誠にありがとうございます。
2年に渡って連載してきた【GOTO（ゴト

ウ）トラベル】が終わり、私たちが考えたのは、
後藤⾃動⾞の歴史を紐解く【 Back To
The GOTO Car 】です。

⻑年ご愛読いただいているお客様には、
様々な連載を通し「後藤⾃動⾞は元々農家
であった」ということはご存知かと思います。その
農家の息⼦、職⼈気質の先代が1954年に
個⼈商店を興し、理系出⾝・マーケティングに
夢中の⼆代⽬へバトンタッチの後、どのような
試⾏錯誤の末に現在の「あり⽅」へと定まって
いったのか・・・。

戦後復興期に始まり、後藤⾃動⾞は時勢
に乗りビジネスを拡⼤・縮⼩させてきましたが、

こにきて⾃動⾞業界にもオンライン化やペー
パーレス化の波が押し寄せ、⾞検後に陸運局
に⾜を運ぶ必要すらなくなる⾒通しです。そし
て私たち⾃⾝が、今後ますます変容して⾏く
決意をしています。
しかしながら、これまで懸命にお客様との

「絆」を結いて束ねて積み重ねてきた事を忘れ
ては、新たな70年を開く事はできません。

そこで次回からは、ニューズレターの前⾝『ハ
ローJoy!』や現社⻑後藤のインタビューから、
過去のびっくり仰天な出来事や時代を感じる
集客⽅法を振り返りながら、現在の「あり⽅」
にどうランディングしたのかを辿り、同時に後藤
⾃動⾞の未来についても考えて⾏きたいと思
います。また⻑い旅にお付き合いいただけると
幸いです︕
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ETCエラーにはこんな原因も

PICK UP
NEWS
11

夏もそろそろ終わりになりますが、ETCカードを⾞の
ETC⾞載器に差しっぱなしにしていませんか︖ 
真夏の締め切った⾞内温度は平均50度、ダッシュボード
の周りは80度にまで温度が上昇します。⾞に乗るときは、
ハンドルが熱くてさわれないことはよくありますよね。
ETC⾞載器そのものは、⾼温になる⾞内への取り付
けが想定してあるため、真夏の⾞内でも問題なく使⽤で
きます。しかしETCカードはそうはいきません。ETCカード
の耐熱温度は45度ほどと⾔われており、特にICチップ⾃
体は熱にとても弱いようです。そのため、温度が⾼い⾞内
にETCカードを差しっぱなしにしているとエラーが起きやす
くなるとか。ひどいときにはETCカード⾃体が変形して取り
出せなくなることもあるそうです。盗難等の防犯⾯から考
えても、⾞を離れる時はカードをきちんと抜いて、お⼿元
で保管しておいた⽅が良さそうです。

教えて
ごとうさん！

VOL.10

この夏も⽇本各地で
⼤⾬による災害が発
⽣しました。お⾞の
「冠⽔」って定義は
あるのでしょうか？

マフラー周辺まで⽔
に浸かりましたが、
そこまで汚れていな
いし、みた感じ⼤丈
夫そう。何か問題は
ありますか？

もしマフラーなどか
らエンジンに⽔が
⼊っていると、エン
ジンを点けた瞬間に
破壊される【ウォー
ターハンマー】が起
こります。また、電
気系統のショートに
よる出⽕・爆発が起
こる可能性もあり、
運転はせず⾃動⾞整
備⼯場にご相談され
て下さい。

問題は
表からは⾒えません

パラグライダーの競技は主に２つあります。⼀つはクロスカ
ントリー競技。いくつかのポイントを通過し、いかに早く⽬的
地に到着するか時間を競います。前回ご紹介しましたXア
ルプスは国を跨いで競う規模の⼤きなクロスカントリー競技
になります。
もう⼀つは、それとは反対に⼩さなものですが、ターゲットに
いかに正確にランディング（着地）するかを競う、アキュラ
シー競技があります。アキュラシーの意味は「正確さ・精密
である事」や「的当て」などですが、その名の通りランディング
の精密さを争う競技です。
クロスカントリー競技は⼤空を舞台にしたスケールの⼤きさ
が魅⼒的な反⾯、天候に左右される、内容が複雑で⼀般
の⽅にはルールが分かりにくい、判定に時間がかかる、観戦
者に緊迫感が伝わらない等々、⽋点も多い競技です。そ

して何より⾼度な技術が不可⽋です。

それに対してアキュラシー競技は、規定回数ターゲットを狙
うという単純明快なルールで、誰でもがチャレンジできます。
とは⾔え、着陸の正確性は安全に直結するパラグライダー
必須の技術でもあり、競技者のレベルは⾮常に⾼いです
（ちなみに私は1m〜3m位。どきどき30㎝）。

私がいつも⾏くクラブ「スカイ朝霧」で
も年に何回か競技が⾏われ、昨年パ
ラ仲間の⼭⼝⾹代さんが⽇本代表
でアジア⼤会に出場しました。数セン
チ単位あるいはゼロセンチの精度で
ターゲットを踏むすごい技術です。

パラグライダーに競技はあるの？

アキュラシー競技の様⼦
こちらが⼭⼝さん
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・初級 → ⾨

・中級 → 留

・上級 → ⾵

次回の漢字クイズの答えは
10/1、HPに掲載いたします。

根

号

記

明

因

起

⽇

内

⼟

利

場

真

初めまして、販売担当の井嶋健太です。 福岡出身の私
がおすすめしたい福岡グルメを紹介します 。それは「天
麩羅処ひらお」という天ぷら屋さんです。福岡県民なら
知らない人はいない人気店で連日行列ができ、1時間以
上待つ時もあるのですが、それだけ待っても食べる価値
のある美味しさです。
メニューは野菜、とり天、エビ、魚介系の定食やそれら
を組み合わせた定食メニューがあり天ぷらと一緒に出さ
れる、ひらおの名物いかの塩辛はお持ち帰りされる方が
いるぐらい美味しく人気です！福岡空港の近くにあるの
で福岡に来た時にはぜひ食べてみてください！

くるまの美容室マネージャーの、菅谷悟史です。初め
ましてになりますので、簡単に自己紹介をさせて頂きま
す。約19年呉服店で勤めていました。毎日を一生懸命
働いて美味しい料理と美味しいお酒を飲むことを楽しみ
にしています。
気分転換として料理も少々。前職は転勤も多く、北海道
帯広市、埼玉県さいたま市、富山県富山市、千葉県松戸
市、東京都立川市、青森県八戸市・弘前市に住んでいた
ことがあり、その土地の美味しいものを探すことも楽し
い思い出です。こんな私ですがこれからよろしくお願い
いたします。

〜〜新しい仲間をご紹介〜〜

販売担当
井嶋

くるまの美容室マネージャー

菅谷

スタッフ日記


