
遊歩道の歴史を歩く
武蔵境駅∼武蔵野中央公園

武蔵野競技場線
昭和26年『東京スタジアムグリー
ンパーク球場』が⼯場跡地に開設
された際、線路を引き直し三鷹駅
からの国鉄として⽣まれ変わった

境浄⽔場専⽤線
武蔵境駅から境浄⽔場に続く専⽤線。

旧五宿踏切の先100M辺りから競技線と分岐
し⽟川上⽔と浄⽔場に突き当たる。その先が

グリーンパーク遊歩道

グリーンパーク商店会は周辺に⼯場や⽶軍宿舎、野球場があった
経緯から⼤変賑わいを⾒せた歴史ある商店会。

２００Mの狭い路地の両側には多くのお店が軒を連ねています

中央線との
分岐跡

グリーンパ
ーク

遊歩道

本村公園遊歩道は
境浄⽔場専⽤線の跡地で砂利を

運んでいた

今回は武蔵境駅から武蔵野中央公園までの遊歩道を散歩しました。ご存知の⽅
も多いと思いますが、中央公園は太平洋戦争中に軍事⼯場である中島⾶⾏機武
蔵製作所があり、武蔵境駅から⼯場まで物資輸送の引きこみ線がありました。

グリーンパーク遊歩道を進むと緑多い武蔵野中央公園に辿り着きます。

ここからスタートする堀合遊歩道は
線路跡を思わせる
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＼これからの梅⾬の時期にオススメ／
ウィンドウガラスコーティング

雨天の際、水弾きが悪いと視界が悪くなり運転も怖いですよ
ね。撥水加工をすることで雨粒の弾きが格段に良くなります。

水弾きUPで安全性もUP！

夜間のギラつきも軽減！
雨の日の夜間、対向車のライトに照らされてガラス面がギラ
ギラと反射することはありませんか？
原因は排気ガスなどに含まれている油分が膜となってガラスに
付着しているから。撥水コーティングの際にまずは「油膜取
り」を行うので夜間のギラつきも軽減されます。

goto_carwash
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〜待ち時間の有効活用術！〜

洗車でお待ちの間に
自転車をお貸しいたします。

🔹 小金井公園でリフレッシュ☆
🔹 近くのスーパーでお買い物
🔹 カフェでゆっくり癒しタイム

洗車の待ち時間って
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戻ってくるとお車はピカピカに！
自転車をお気軽にご活用ください

メカニックとしてまだ新人の頃、今から10年以上前に
購入しました。理由はシンプルに「利便性」、「作業
効率」を考えて。Mac Toolsは生涯保証つきで故障な
ど壊れてしまっても良品と交換してもらえます。その
分お高いのですが・・10年以上たった今ももちろん現
役。ずっと使えるようセットで購入したので必要に応
じてサイズを変えて使用しているそうですよ。最近で
は良いものを長く使う一方で、ものによってはお手軽
なものを選び数年で交換したりとコスパなども重視し
ています。

見たらついつい欲しくなる・・というメカニックが多い
中、今の所気になる工具はなしというクールな米山。
そんな買い物慎重派が選ぶ、今後の工具も楽しみですね！

お気に入りポイントは首の部分が
曲がるようになっており好きな角
度に調整できるところ。細かい部
分や、工具が入りにくい場所でも
うまく作業することができるので
とても便利です

Mac Tools 板ラチェットレンチ
メカニック米山が初登場！お気に入りブランドにSnap Onを挙げるメ
カニックが多いなか、米山のお気に入りはMac Tools 。こちらもコー
ナー初のご紹介となり、必見です☆

利便性抜群の板ラチェット

板ラチェットレンチはボルトを締めるのに重
宝する工具。 両側についているサイズ違い
の口径部により2種類のボルトに使えます。

創業70年以上を超える、アメリカ生まれのメカニッ
ク整備用工具ブランド。 スナップオンと同様、
おしゃれなデザインと品質の高さが人気。専用バンで
売りに来るバンセリングも便利で人気の秘訣です☆

E%F#G

Mac Toolsってどんなブランド？

購⼊理由はとっても堅実

次これが欲しい！というものは？

by ⽶⼭
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待合スペースは家族みんなでカットに来
ていただき、ゆっくりとくつろげるよう
な「小屋」をイメージして作られていま
す。木の温もりを感じながらゆったりと
本を読んだり、子供たちは壁一面の大き
な黒板で遊んだりとまるで家にいるよう
な居心地の良さ。
そして広々としたカットスペースに椅子
は２席のみ。しっかりとプライベート空
間が保たれています。また小屋の中と小
屋から出た外のカットスペースとで照明
の色味を変えたりと世界観を大切にお店
作りをされています。

地域とのつながりを⼤切に
今後は美容室だけでなく地域の方の交流の場
として、待合スペースを使った展示会やワー
クショップを積極的に開催していきたいとの
こと。過去にはフリーマーケットや絵本の展
示会を行ったこともあり、今後もどんな催し
が開かれるのか楽しみですね。

髪質やヘアスタイルのお悩みは人それぞれ違い、
そのコンプレックスを解消することでみなさん
に笑顔になってもらいたい。そんな思いで、今
までの経験を活かし、骨格やライフスタイルに
合った、その方にベストな髪型を提供されてい
ます。

⼀番は笑顔になってもらうこと

誰もが集える場所 ＝「⼩屋」

武蔵野市境2-24-21ハタノハイツ１F

OPEN  9:00〜19:00
CLOSE  TUESDAY ＋ 2days

TEL : 0422-27-7910

今回ご紹介するのはアジア大学通りに
面したところにある美容室BUNGOYA
様。木を用いた個性的な外観が目を惹
きますが、これには店づくりに対して
の深い理由がありました。地域で愛さ
れるお店作りへの思いを店長の文屋様
にお伺いしました。

BUNGOYA
〜地元のお店紹介〜

←最新情
報はイン
スタから︕

 
 
 
 

 

～損害保険のあれやこれや～ 

保険のこともまず 
ＧＯＴＯへ！！ 
車も保険も任せて 
安心、便利です。 ◇お気軽にお問い合わせください◇    

TEL:0120-589-489  

Mail:info@gotopia.co.jp → 
保険担当 
黒宮・金井・井嶋・後藤 

「弁護士費用特約」付帯してますか？ 
保険会社は「相手方の被害」に対しては“保険を支払う者”として示談
交渉を行いますが、「契約者の被害」については法律上示談交渉すること
が出来ません。つまり、自分に非が無い事故（過失割合の無い事故） 
では保険会社は示談交渉が出来ないのです！そんな場合に備える特約が
「弁護士費用特約」です。 
例えば… 
・信号待ちで追突された！・他人の車に自宅の塀を壊された！ 
・歩行中に信号無視で走ってきた車にぶつけられた！ 
等「自動車事故」で過失の無い事故で相手が示談交渉に応じない場合や
示談交渉が進まない際の弁護士費用を補償します。 

（※弁護士への委任には事前に保険会社への連絡が必要です） 
こちらの特約は付帯おススメの特約となっています。 
弁護士を依頼する際の安心に備えるだけでなく付帯によっての利点が他
にもございますので詳しくはご質問ください。こっそり教えます！！ 
その他、日常生活のもらい事故での損害賠償請求を行う場合を補償の対象
とした特約もありますのでお気軽にお問い合わせください。！ 
 

後藤⾃動⾞で
納得のいく１台を！

同封のチラシを
ご覧ください！
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みなさんは「ランチェスター戦略」という⾔
葉をご存知でしょうか︖イギリスのエンジニ
ア、フレデリック・ランチェスターが,第1次世
界⼤戦の際に提唱した数理モデルです。
「技術」の後藤から「販売」へと舵を切りた
い願望があった後藤（現社⻑）は、この
考えをベースに競合との差別化を図る施
策を始めました。

最初に着⼿したのは「地域密着型ビジネ
スの徹底」です。新聞折り込みチラシや
DMが⼤当たり︕何しろ、理⼯系出⾝で
す。元来の勉強好きも強みとなり、シャー
プのポケコンで後藤⾃⾝がプログラムを組
み、住所をソートにかけ宛名印刷をしたり、
NECの本格パソコン8000シリーズも相当
駆使しました。

当時そんな街の⾞屋さんなど皆無でした
から、異⾊でした。そして⼀⼈勝ち。職⼈
である創業者の⼀男（⽗）とはなんとか
調和を図りながらも、さまざまな業界誌に
取り上げられるようになり、経営戦略へと
関⼼が広がっていくのは⾃然な流れでした。

1986年にはヤナセワーゲン・アウディ指定
サービス⼯場となり、⾃動⾞部品の修理
⼯場だった⼩さな会社は、⾃動⾞整備は
もちろんのこと軽⾃動⾞からドイツ⾞の販
売・買取りを⾏う規模にまで成⻑したので
す。⼤学卒業から10年強、時代はバブ
ルへと突⼊していくタイミングでもありました。

1986 ヤナセ・ワーゲンアウディ指定サービス
        ⼯場となる

1985 プラザ合意で円⾼ドル安が 
          進⾏。その後バブル期に突⼊

!"#$%&'()*++

その他ファミコンの登場、NHK「おしん」の
⼤ヒット 時代は「昭和」から「平成」へ

工賃も無料！国産車で5千円〜
輸入車で１万円〜２万円ほどお得！！

コーティングメニューは
ポリマーシーラント・グラシス・グラスネオの

３種類からお選びください。

ぜひこの機会にコーティングをして車内の空気もキレイに☆

今だけの期間限定！お車のコーティングをされたお客様に
高機能エアコンフィルターを無料で交換いたします。

高機能エアコンフィルター無料交換！
期間：5.6 (月)〜6.30 (日)

＼コーティングをするととってもお得！／

まだまだツラい花粉対策に！
ジメジメしていや〜な臭いが気になる梅⾬の前に！

エアコンフィルター交換がオススメです！

期間限定
キャンペーン

 エアコンフィルターの
交換目安は？

 エアコンフィルター
の役割は何？

エアコンフィルターについて

もっと詳しく教えて！

←ブログを

ご覧ください

花粉症で悩まれている⽅！
⾞内の空気をキレイにするのが
とっても効果的ですよ☆ 

by�花粉症の店⻑�郡司

後藤自動車
公式

お得なキャンペーン情報や

クーポンなど旬な情報をお届け！

車検のご予約もLINEから

お電話も１クリックで簡単！
無料も嬉しい☆

お友達登録はご来店の際店舗内の

QRコードよりお願いいたします。

1985 商標登記【有限会社 後藤⾃動⾞】
        に社名変更

1990  後藤⼀男勇退。後藤⼀敏が社⻑に就任

1980年代編



『飲んだら乗るな。乗る
なら飲むな！』お酒はた
とえ少量でも心身に影響
を与え、運動能力、判断
力などが低下し取り返し
のつかないのつかない事
故を引き起こしてしまし
ます。アルコールが体内
の消化管で吸収された後
は、肝臓の酵素の働きに
よって分解されていきま
すが、運転可能な状態か
は個人差があります。

飲酒後にアルコールが抜
けるまでの目安はあるの
でしょうか？

教えてごとうさん！

vol.13

摂取した純アルコール量
（g）÷（体重kg×０.１）

アルコールが分解できるま
での時間の計算式がありま
す。この式からアルコール
を分解できる時間を算出す
ることができます。

＜例＞
体重60kgの人が純アルコー
ル量20gのアルコール度数5°
のビール中瓶１本を飲む場合
＜式＞
２０÷（６０×0.１）＝３.３
アルコールを分解できる時間
は約3.３時間となります。
但し、この時間は一般的な飲
酒量や体調の人の目安です。
水分を補給すればアルコール
は薄くなると感じますが、血
中のアルコール濃度は摂取し
た水分では変化しません。ア
ルコールが分解される時間が
経過しても、体調や体質に
よっては分解できてないこと
もあるため、早くぬく方法は
ないと覚えておきましょう！
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なんと軽トラックがたくさん盗まれている！

⾞の盗難といえば、⾼級⾞が思い浮かびますね。

他にランドクルーザーやハイエースなども狙われているのが

現状ですが、なんと⽥舎の畑仕事で使う軽トラックが

２０２３年の盗難ランキング６位だそうです。

実は、⽇本の軽トラックは海外では⼩回りがきき、運転性能・低燃費・

壊れないなどで⼈気が⾼いのです。アメリカ・ノースカロライナ州で

中古の軽トラを専⾨に販売する店の販売数は、昨年１年間で600台

だったとか。その価格も27年前のトラックで110万円で売れるとは

驚きです。最近、⽇本も軽キャンピングカーなどが多く⽣産されてい

ます。私の友⼈も⼀昨年購⼊し旅を楽しんでいます。

海外の⼈気を背景に、軽トラックは⾼級⾞のような盗難防⽌装置な

どはほぼ付いておらず、⽥舎の農道は鍵をつけたままの軽トラックが

多く盗みやすいのかもしれません。

当社も27年前の軽トラがあるので気をつけなくては！
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 Pick Up

News

社⻑チャーハン始めました！
私の元々の趣味はパラグライダー。また、２年前からは

前回のニューズレターでも紹介しました⼭歩き。
他に料理もひとつぐらいと、⽬⽟焼きしか作ったことがない私が

今度は炒飯に挑戦！
６ヶ⽉かかってやっと⼈前に出せるようになりました。

     社員の皆さんに１週間毎に順番で2⼈ずつ⾷べてもらっています。
評判は忖度なしで？上々です。

     最初はYouTubeで『フライパンでパラパラ炒飯の作り⽅』を
       リサーチ。事前にご飯をマヨネーズでコーティングするとなんとか

    パラパラになるのですが味はイマイチ。友⼈から薦められた
    「オカケンスープの素』も試したところ⼀味アップしましたが
     あともう少し。ラードで炒めたてみたらグッと美味しくなり、
     さらにネギラードを教えてもらいバッチリの味となりました。

      味は⼀応完成したので、今度は中華鍋で振ってみようと修⾏中です！

社⻑炒飯
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・初級��→ 評

・中級��→ 潮

・上級��→ 氷

次回の漢字クイズの答えは
6/1、HPに掲載いたします。

放

信

迎

運

除

画

刺

無

介

⼝

館

乱

休みの前の日の夜の楽しみが贅沢搾りキウイ
フルーツを飲みながらポップコーンを食べる
事です。食べだすと止まらなくなるので開封
したら毎回必ず完食です。贅沢搾りキウイフ
ルーツは今では箱買いするお気に入りになっ
ています。

今年に入り初めて一人で河口湖にバス釣りに行きました。
昔は友人とよく釣りに行っていましたが最近ではなかなか
時間も合わず行けていませんでした。数年ぶりの釣りだっ
たので前日からドキドキしながら河口湖へ。まだ暗いうち
に家を出て河口湖に到着するくらいに明るくなってくる感
じが懐かしかったのですが、一人だと車の中も静かで
ちょっと寂しい感じも。釣果はなんとか１匹GETしてとり
あえずのノルマはクリア！バスとの駆け引きが面白くて、
思った通りに釣れた時は最高ですね！

白鳥とも出会えて自然を
感じながらのんびり過ご
しました。
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スタッフ紹介もチェック！
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